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A Pextérieur, protégez-vous
du soleil : portez lunettes,
casquette et creme solaire.

Ouvrez les fenétres la nuit
et tot le matin. En journée,
aérez fréiquemment votre
bureau par périodes de
10 minutes (effectuez une
simulation CARA pour
réduire les risques :
http://cern.ch/cara).

Dans les locaux, ouvrez
les portes pour faire
circuler et renouveler I’air.

Unité Santé et sécurité au travail

et protection de I'environnement

Portez des vétements
amples, légers et
de couleur claire.

Utilisez un ventilateur
sur pied prés d’une
fenétre ouverte avec les
portes ouvertes pour
augmenter la circulation
d’air. N’utilisez pas de
purificateurs d’air non
approuvés.

Respectez les gestes
barriéres mis en place
contre le COVID-19.

Si vous avez besoin d’un conseil, n’hésitez pas a nous contacter a
+41 22 767 31 86 / medical.service@cern.ch
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